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Vsakdo je sam Odgoyo____ren za svoje zivljepjes Razmislite,

v cem je'smisel vasega obstoja in kaj/bi v Zivljenju
radi dosegli. Svoje dlocitve sprej Mmajte z viveko,
s pravim razloéevanjem. Zivite zavestno, v ljubezni,
razumevanju in predanosti terbodite prepricani, da
boste dosegli svoj cilj —~spoznanje Boga! vishwagurui
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Agja ¢akro lahko primerjamo s praznim prostorom brez
oblike, barv in lastnosti. To je prostor ¢istosti in enosti,
kraj anande, blazenosti. Tukaj dusa razsiri svoja krila.
Osvobojena iz mreze maje se dvigne kvisku in raztopi
v svetlobi tisoclistnega lotosa (sahasrara ¢akra), ki sije s
svetlobo tisocerih sonc, pravi Vishwaguru Paramhans
Maheshwarananda v knjigi Skrite moci v cloveku.

V agja ¢akri (dgja = ukaz, znanje, modrost) se dokonéa razvoj
nase modrosti in ¢loveénosti in tukaj pridemo do mostu, ki
vodi k Bozanski zavesti. Agja ¢akra je na vrhu hrbtenice, kjer
hrbtenjac¢a prehaja v moZgane; njeno izZarevanje pa zaznamo
predvsem sredi éela, med obrvmi. Zato se imenuje tudi sredi-
§¢e med obrvmi ali tretje oko. Drugi imeni za agja ¢akro sta
Se guru Cakra in sedez Ulitelja.

KDO NAM LAHKO UKAZUJE?
CIGAVIM NAVODILOM NAJ SLEDIMO?
Samo nekdo, ki ima znanje — znalec nam lahko pokaze pravo
pot, ker je vse, kar posreduje naprej, izkusil in dovrsil tudi
sam. V tej povezavi je zelo pomembno, da razumemo, kaj
pomeni znalec, duhovni uéitelj — guru. Guru tattva je Bozan-
ski princip razvoja zavesti. Guru torej predstavlja univerzalni,
Bozanski princip, ki nas vodi iz teme k svetlobi — to pomeni

od neznanja k znanju — od smrti v nesmrtnost.
Vse svete inkarnacije so bile guruji. Jezus je bil duhovni

ucitelj apostolov, Krigna je bil Ardzunin guru, tudi Krisna
sam je imel guruja — Risi Sandipa. Ko se ucencc in Uci- § © %
telj zdruzita — z drugimi besedami receno — ko se v zavesti “"'.
ucenca prebudi princip guruja in prevzame vodilne vlogo,
postane uéenec sam svoj ucitel].

Princip guruja se pri ¢loveku kaze kot jasnost, modrost
(gjana) in sposobnost razlo¢evanja med resnico in neresnico,
med resni¢nostjo in neresni¢nostjo (viveka).

Resnice nam ni treba iskati; vedno je razgrnje-
na pred nami. Da bi jo prepoznali, so potrebni
odprta in Cista zavest ter jasne misli. Dokler je
na$ um kalen kot umazano ogledalo, vidimo vse
nejasno in zamegljeno. Gjana — modrost in du-
hovno znanje — se lahko razvija le v ¢istem umu
in zreli zavesti.

Dokler svoje zavesti nismo sposobni zasidrati v
agja ¢akri, na§ um nenchno niha med ¢lo-
veskimi ¢akrami — muladhara, svadhisthana,
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manipura, anahata in viSuddhi ¢akro — sem ter tja. Dokler
sami nimamo pravega znanja, bi morali upostevati nasve-
te duhovnega ucitelja in se tako izogniti napakam. Vsak-
do je Ze dozivel, kako bolece se lahko koncajo stvari, ée
ne poslusamo nasveta nekoga, ki ima izkusnje. Bolj ko se
naga zavest pribliza agja ¢akri, bolj neodvisni in samostojni
smo pri pravi izbiri ter v pravilnih odlo¢itvah. Obi¢ajno so
nage odlo¢itve in dejanja pogojeni s sebiénimi motivi, ker
je na$ cilj doseci za nas same in za ljudi, ki jih pristevamo
med svoje, najbolj$e mozne koristi. V nasprotju s tem pa je
viveka (sposobnost razlocevanja) moralna avtoriteta v agja
¢akri, ki nade namere pretehta in preveri skladno z eti¢nimi
in duhovnimi merili. Viveka filtrira in nadzoruje vsa nasa
¢ustva ter vse misli z odgovornostjo in modrostjo. Brez tega
ravnala bi ostali ujeti v spremenljivih tokovih svojih Custev,
njihovi valovi bi nas enkrat ponesli na obalo srece, drugic¢
pa na obalo trpljenja.

Dokler agja ¢akra ni prebujena, pogosto nismo sposobni
razumeti sami sebe. Ne moremo nadzorovati lastnosti in ¢u-
stey, ki se dvigajo iz niZjih energijskih sredis¢. Tudi ¢ustev,
misli in sanj, ki se pojavijo nenadoma, si ne znamo razloziti.
Zakaj se mnogokrat pocutimo zaskrbljene in prestrasene? To
se dogaja zato, ker nimamo nadzora nad svojimi notranjimi
funkcijami in se pomotoma istovetimo s spremenljivimi ¢u-
stvi in mislimi. V resnici nismo ne telo niti dusevnost. Telo,
um, misli, ¢ustva itd. nam sicer pripadajo — mi sami pa smo
nekaj popolnoma drugega.

TRETJE OKO - LASTNOST SIVE

Agja ¢akra se imenuje tudi tretje oko. Tretje oko je simbol
modrosti in obenem eden od atributov Boga Sive. Ko Siva
odpre tretje oko sredi svojega Cela, zgori vse, na kar usmeri
svoj pogled (Zaradi te lastnosti so prvi laser, narejen v ZDA,
poimenovali Shiva-eye — Sivino oko.). Uniéi vse zlo; prezene
oblake neznanja, da lahko zasijeta lu¢ modrosti in jasnosti.
Laserski zarek znanja, ki seva iz tretjega oCesa, pretrga oko-
ve karm in nas osvobodi vsega, kar nas zadrzuje in ovira na
na$i duhovni poti. Tako se na koncu z modrostjo agja éakre
precistijo vse cakre.

Ko prvi¢ vstopimo v temaden prostor, tipamo z rokami po
steni in is¢emo stikalo za lué. Ce pa sobo poznamo, nam
stikala ni treba iskati, ker Ze vemo, kje je. Samo pritisne-
mo nanj — lué se prizge in vse lahko jasno vidimo. Prav tako
prepoznamo tudi bistvo resni¢nosti takoj, ko se v agja ¢akri
odpre oko modrosti.

Samo z modrostjo in jasnostjo zavesti se osvobodimo na-
vezanosti in trpljenja. Kot da bi se iz nadega uma nenadoma
dvignila zavesa in vsi odgovori se pred nami pojavijo jasno in
razloéno. V resnici to pomeni prebuditev kundalini. wVendar
pa se ta prebuditev ne odraza s kakrénimi koli dogajanji na
telesnem nivoju, temveé v povecani sposobnosti obvladova-
nja tezav in slabosti, ki nas pestijo. Osredotocenost na agja
¢akro pomeni popolno jasnost in zavedanje v vsakem trenut-
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Jaz'sem Siva, osvobojena Atma, boZanska in najvisja.

In ta nesmrfna Atma sal-Cit-ananda sem jaz.
Ta Atma je najvisja bit univerzuma,

ona je bit vseh Zivih bitij.

Alma je nesmrfnq,_z.smrfno le felo je.

Taena bifje v vseh zivih bitjih.

Ne unicéi je oroZje, ne zgori v plamenih,

' ne pogasi je voda, smrf ne prizadene..

!Sfje iz vseh zvezd in z vseh planefoy,
lué meseca in sonca spef le njen sijgj je.
Alma vseprisofna v vsakem afomu,
vecno obstfojna v vsakem eonu.
Nerojena, nesmrtna, fo povedo Ze Vede

in Krisna je ArdZuni dal to najvisje znanje.

Ta Afma sem jaz, vecna, svobodna, neskonéna in boZanska.

Sem Siva - resnica, svetloba, zavest in blazenost!

Sri Sankaraéarja

ku ter ravnanje, skladno z viveko v vseh okolisé¢inah.

V agja cakri so sposobnosti jasnovidnosti, intuitivnosti in

telepatije. Ko povetamo mo¢ koncentracije in se nau¢imo za-
znati vse energijske tokove, zbrane v agja ¢akri, lahko nas um
sprejema in posreduje znanje izven ¢asovnih in prostorskih
omejitev. Delovanje agja ¢akre lahko primerjamo z Zarome-
tom, ki s snopom svetlobe osvetli oddaljene predmete, da jih
lahko vidimo.

Tisti, ki imajo odprto agja ¢akro, bivajo v vseh treh sveto-

vih — v preteklosti, sedanjosti in prihodnosti.

RAZVOJ] ZAVESTI - 0D NEZNANJA
VRAZUMEVAN]JE IN MODROST

Zelo pomemben simbol na sliki agja ¢akre je Siva lingam,
simbol ustvarjalne zavesti. Ta astralni simbol sre¢amo Ze na
sliki muladhara ¢akre, kar kaze na tesno povezanost mulad-
hara ¢akre in agja cakre.Ti dve ¢akri predstavljata zacetek in
konec osebne karme. V muladhara ¢akri je zavest na stopnji
nezavednega. Na poti razvoja skozi ¢akre se postopoma ¢isti,
dokler popolnoma ¢&ista ne doseze sahasrara ¢akre. To poto-
vanje dozZivljamo kot proces razvoja od neznanja in nejasnosti
v razumevanje in modrost. V muladhara €akri je §iva lingam
¢rne barve, v agja ¢akri pa mle¢no bele oziroma dimno sive
barve. To pomeni, da je zavest Ze sicer v glavnem &ista, po-
polnoma o¢isena pa e ni. Zavest vleée $e vedno v dve smeri.
Ce jo vodi intelekt, nas vlete k spodnjim ¢akram in k egu, v
nasprotju s tem pa nas bhakti in viveka vodita k visjim &a-
kram, k Atmi. Ce se zavest obrne k posvetnemu, se zamegli
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knemo iz zunanjega Zivljenja. Nasprotno, $e naprej
Zivite popolnoma normalno Zivljenje: delajte, jej-
te, spite, Zivite s partnerjem, s svojo druzino in se
veselite lepot Zivljenja kot vsi drugi ljudje. Vendar
se ob tem nenehno zavedajte svoje resni¢ne Biti in
svojega Bozanskega izvora; vsak dan izvajajte svo-
je duhovne vaje in dozivljajte svoje bivanje s ¢istim
umom in z jasno zavestjo.

NAVEZANOST -1ZVOR VSEH TEZAV
Veasih smo prepricani, da ne moremo ve¢ prenaati
Zivljenja in mislimo, da se bomo pod silnim pritiskom
svojih notranjih in zunanjih tezav zlomili. Zmotno je
prepricanje, da moramo vse opraviti sami. V resnici
nas obstoj ni odvisen od nas, temve¢ od nekoga dru-
gega. Naslednja zgodba to zelo dobro ponazarja:

Neka druzina je morala zapustiti svojo kmetijo.
Vse svoje imetje so nalozili na voz in se odpravili
na potovanje. DruZina je sedela na vozu, pod njim, v
senci voza, pa je tekel njihov pes. Pes je imel obcutek,
da sam nosi voz na svojih pleih. Tekel je in tekel,
kmalu je bil popolnoma izérpan in na koncu svojih
moci. Mislil si je: Kak$na nesramnost, da moram jaz,
najmanjsi in najsibke;jsi, te¢i vso pot in ob tem e vle-

Pretrgajmo verige navezanosti! Samo nase neznanje

je tisto, ki nas drzi ujete v odvisnosti, trpljenju in bolecini
ter povzroca vse tezave. Podarite ljubezen brez
navezanosti, kajti resniéna ljubezen podarja svobodo!

in potemni; ée pa se namesto tega obrne k Atmi, se razsvetli
in razjasni. To pa seveda ne pomeni, da se popolnoma uma-
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KAKO RESEVATI ZIVLJENJSKE TEZAVE?

Vsako tezavo, naj bo telesna ali dusevna, materialna ali
dubovna, lahko resimo z modrostjo. Zato je pomembno, da tezav
ne potlacimo in ne odrivamo, temvecjih sprejmemo in obdelamo.

Sprejeti pomeni popolnoma sprejeti sebe in druge ter gojiti
ljubezen, razumevange in oproscanje sebi in drugim. Pogoj
za razumevanje drugih je razumevanje samega sebe.
Dati svobodo drugim pomeni biti tudi sam svoboden.
Osreciti druge pomeni osreciti sebe in oprostiti drugim
pomeni aprostiti sebi. Nasa notranja naravnanost konec
koncev deluje povratno — podobno kot nasa dejanja — vedno
le na nas same. Prav tako kot vzrok nasih tezav lei tudi
njihova resitev samo v nas samib.

¢i polno natovorjen voz. Preprosto ne morem veé.

Vdam se! Izérpan se je ustavil — in kaj se je na njego-
vo veliko presenecenje zgodilo? Voz je peljal naprej —
brez njega. Sele takrat je majhnemu psu postalo jasno,
da ni bil on tisti, ki je vlekel voz, temveé konj.

Prav tako se tudi mi pogosto pritozujemo nad
silno tezo svojih skrbi, ceprav nam Bozanska sila
nenchno pomaga in celé v celoti prevzame skrbi
nase, ¢e jih le predamo v njene roke. Tezava pa je
najveckrat v tem, da se svojih tezav v resnici node-
mo znebiti in se tudi nismo pripravljeni popolnoma
zaupati Bogu.

Spomnim se plakata Amnesty International.
Na fotografiji je bilo na §iroko odprto okno, na
okenski polici je sedel golob, ki je hotel odle-
teti, a je bila njegova noga priklenjena z verigo
na tezko Zelezno kroglo. Ta prispodoba nam po-
sreduje presunljiv ob¢utek omejenosti in nesvobo-
de. Veriga in Zelezna krogla pa sta simbola
za nafo navezanost! To je teza, ki nas tisci
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k tlom. Ko se re§imo verige, se obenem znebimo tudi
notranjih bremen in lahko poletimo v nebo. Tega pa ni-
kakor ne razumimo narobe. Osvoboditi se navezanosti ne
pomeni zbezati od druZine in druzbe ter zanemarjati svo-
jih dolZnosti. Nasprotno, tukaj gre za notranjo osvobodi-
tev od strahu pred izgubo, od ljubosumja, stremljenja po
posesti in hlepenja po moéi. Osvoboditev od teh spon je
povezana z duhovno disciplino in z delom na sebi. Vendar
se je zelo tezko pripraviti do tega, da se ne¢emu odpovemo,

nekaj opustimo ali nekomu oprostimo.
Prebuditev agja ¢akre je nujna in bistvena stopnja nade-
ga razvoja. Sposobnosti, ki lezijo v tej ¢akri, nam poma-
gajo pri premagovanju vseh tezav in predstavljajo
veliko pomoé za ljudi z duSevnimi tezavami — z
depresijo, s shizofrenijo ali s ustveno neuravno-
vedenostjo. Custva sama po sebi so nevtralna. So
le oblika energije, ki nam lahko koristi ali skoduje
— prav tako kot ogenj, ki nam koristi, a nas lahko
tudi uniéi. S pomodéjo agja cakre se lahko nauc¢imo
nadzorovati svoje notranje energije in jih usmer-

! jativ dobro.

Predpogoj za dosego pravega znanja je veragja
@ (odrekanje). Ce hoéemo dobiti to, kar je vecno, se
moramo odre¢i minljivemu. Veragja je predvsem
notranji proces, ugasnitev Zelja in pozelenj, ki
povzroéajo vedno nove karme. Ko jih izsusimo,
reka karm sama od sebe presahne. Veragjo razvi-
jamo predvsem z osredototanjem na agja cakro.
Pri tem pa moramo biti vedno pozorni na harmoni-
jo in ravnovesje med srcem in razumom, nobenega od
njiju ne smemo zanemariti. Ne pozabimo: cilj je zdruziti
in uskladiti oba bistvena aspekta in nikakor zatiranje enega
od njiju.

V agja ¢akri se potopimo v morje znanja in v ocean bla-
zenosti (ananda), v katerem strah in trpljenje izgineta brez
sledi. A nismo $e na cilju. Se vedno nismo popolnoma
stopljeni z Bitjo. Maja lahko kadarkoli vnovi¢ prevlada in
povlede naso zavest na niZje ravni.

Pred tem se zavarujemo z branjem svetih knjig, z duhovno

druzbo, z gojenjem dobrih misli, da nikomur ne povzro-

¢amo bole¢in in da vedno delujemo z ljubeznijo ter

razumevanjem. Ko se vse nase delovanje predisti in
izbistri s pomodéjo agja éakre, postane vzorno, éisto
in pozitivno ter podpira nag duhovni razvoj.

VAJE ZA AGJA CAKRO

* Dibhalna vaja za razjasnitev in
resitev teZav:

Da bi lahko redili neko teZavo, ne glede na njeno
vrsto, je pomembno predvsem eno: da smo sproce-
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ni. Sproiéenost pomeni razsiritev in zdruzitev. Kdor se ne
more sprostiti, tudi ne more meditirati. Zato je sposobnost
sproi¢anja predpogoj, da lahko k resevanju tezav pristopimo
s trezno glavo, z intuicijo in modrostjo sreca.

Utinkovito in hitro sprostitev doseZemo z osredoto¢anjem
na dihanje. Pri tem svojo pozornost usmerimo na proces di-
hanja in na izZarevanje dihanja izven telesa. V vse telo vdi-
havajmo jasnost in &sto svetlobo in ob dolgem, popolnem
izdihu sprostimo telo in um. Nato za kratek ¢as zadrzimo
dihanje, vse dokler nam je prijetno in se ne pojavi spontani
impulz za vdih. Osvobodimo se negativnih misli in notranjih
tezav ter razsirimo svojo zavest v neskonénost.

OB V DIHU SI PREDSTAVLJAJTE:
Vdibavam ves kozmos — vse obstaja v meni.

OB IZDIHU POMISLITE:
Izdibavam kozmos — vse stvarstvo prihaja iz mene.

MED ZADRZEVANJEM DIHANJA ST RECITE:
Vsepovsod sem. Vse obstaja v meni; pa tudi tisto, kar obstaja
izven mene, sem jaz. Sem eno z vsem.

ATMA CINTAN IN MANANA

ATMA CINTAN je premisljevanje o osnovnih vprasanjih
zivljenja: Kdo sem? Od kod sem prisel? Kam bom §el? Ka-
ksna je moja nalogar Kaj je cilj mojega Zivljenja?

V agja ¢akri dobimo odgovor na ta vpradanja: tat tvam asi,
so ham —To si ti (Atma), to (Atma) sem jaz.

Reka se konéa, ko se izlije v ocean. Nikoli se ocean ne izlije
v reko. Ko je uresnicena oseba v najvisji zavesti, je kot kaplja
v oceanu, eno z Brahmanom, z najvisjo Bitjo. Prosvetljena
oseba se poistoveti z Atmo: To sem jaz — so ham.

To je bistvo filozofije nedualizma (advajta). Njen najbolj
znani predstavnik, veliki mislec in svetnik Sri Sankaracar-
ja, je rekel: Prepoznaj sebe v vsakem bitju. Ko prepoznamo
enost z vsem Zivim, spoznamo enost z najvisjo Bitjo.

MANANA pomeni premisljevanje — potrpezljivo in vztraj-
no premiSljevanje in preudarjanje. Manana nas varuje pred
nepremi§ljenimi, prenagljenimi dejanji, besedami, odlo-
¢itvami in pred nenadzorovanimi Custvi. Vzemimo si &as,
kajti le sadez, ki dozori, je okusen. Stvari, ki jih naredimo v
naglici, gredo pogosto v nezeleno smer. Z viveko in bhakti
(sposobnost razlocevanja in predanost) odstranimo plevel
iz nasega notranjega vrta in — ko bo ¢as dozorel — podarimo
cvetje in plodove, ki smo jih v njem posadili, $e drugim. 8

Avior sistema
Vishwaguru Paramhans
Maheshwarananda

v vsakdanjem
zivljenju
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